Pause bien-&tre Ambiance feutrée au wammam pes précueurs (10, rue Félicien-
David, tel, 04 42 24 11 11, www.hammamdesprecheurs.fr), le temps d'un hammam traditionnel.
gommage, enveloppement au rhassoul, massage énergisant ou d'une douche relaxante sous
allusion d’eau pour laisser le stress an seuil de la porte. On peut aussi s'ollrir une journée enticre
aux THERMES SEXTIUS (33, averue des Thermes, tel. 0442 23 ST 85, www, thermes-sextius.com),
et profiter & volon(é de I'espace forme et détente. Apres dix ans de soims iimovants et dépaysants,
le nouvean spa sensoriel autonr de U'eau et ses hienfaits a déja ses adeptes: sauna finlandais
contemporain, hammam tiede et honquet d'herbes aromatiques (romarin au printemps. pour ses
vertus détox; lavandin en été, pour stimuler et tonilier), gommage sous affusion a la fleur de
sel de Camargue... Pour la petite histoire, la source légendaive qui a fait le suceés du liew ouvert
en 1999 provient des eaux de phuie des contreforts de la Sainte-Vietoive, s infiltrant dans les roches
salcaires jusque sous nos pieds. Chargée en minéraux précicux, rééquilibrante et vertueuse...

Les derniéres tables dont on parle...
! eusz awa, 50, forum des Cardeurs, 1¢l. 04 42 61 06 10. Pour les
saveurs alvicaines métissées par la belle Sénégalaise qui vous mijote
un poulel yassa mariné au citron et petits oignons a la vapeur.

taboulé & la fine graine de fonio, courgeties et concombres, enfonrne
une créme hriilée & la ciconnelle. Une cuisine du jour formidable,
qui mélange généreusement épices, calebasses et couverts en argent !
A midi, ardoise, de 5€ & 14€. Le soir, 25€ environ. Service traifenr,
musique le vendredi soir. vericurien, 13, forum des Cardeurs, tél.
06 89 33 49 83. Trois entrées, trois plats, trois desserts, chaque
semaine, Ludovie Aillaud ose des accords inventifs avec les produits
du marché. suste eN FacE, 0. rue de la Terrerie, tol. 04 42 96 47 70,
Mezzés des quatre coins de Méditerranée, pita grecque, tajine de lotie
et gambas au houlgour, lapin aux poivrons rouges confits et romarin,
vin au verre... Le cARTON ROUGE, 7, rue [solelle, (6l ()4 42 91 4]
75, www.lecartonrouge.fr Cave & vins, cave a manger. ce mouchoir
de poche plein d'allant men¢ par Christine et sa fille Marjorie a tout
hon | Revisité de parfuws inédits (huile d'argan, coriandre, cébette).
le tartare de vean mérite le détour. Comme 'andouillette arillée, la




