MON COIFFEUR. Franck Calo,

qui est super efficace, trés rapide

et qui me connait parfaitement.

Il me fait gagner un temps précieux.
Dessange Saint-Honore, 6, rue
Chevalier-de-Saint-Georges, 75007 Paris,
Tel.:01.42.60.17.72.

POUR MA FORME. Le Klay, prés

de la rue Montorgueil, c'est «le» spot!
J'aime le professionnalisme et

la qualité du service et des équipes

- une véritable expérience de bien-
étre. Je suis les cours de Vidyaa Yoga,
qui stimulent la concentration

"DESIGNER ET CREATEUR
DE FLACONS POUR GUERLAIN ET PUCCI

et permettent de travailler le mental.
4 bis, rue Saint-Sauveur, 75002 Paris.

Tél. : 01.42.21.40.70.

MON SPA. Les Bains du Marais, Je reste
trés fidéle a mon quartier. C'est

la que je me fais masser et déstresser.
Le top ? Les massages 4 mains, qui me
relaxent tellement que je m'endors!
33, rue des Blancs-Manteaux, 75004 Paris.
Tél. : 01.49.27.09.09.

MA PARFUMERIE. Colette. Pour les
parfums rares et la sélection beauté.
213, rue Saint-Honoré, 75001 Paris.

Tél. : 01.55.35.33.90.

ol vont les peog
Trois icones masculmes trois beaux gossesl -

nous livrent leurs adresses préférées pour
rester au top. On les suit pas a pas... m.-.a.o0.
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MON COIFFEUR. J'en ai essayé beaucoup
avant de trouver le bon : Christophe Chal-
lut, chez Claude Maxime. Enfin quelgu'un
qui me comprengd et qui sait me faire une
coupe élégante tout en étant actuelle! Et,
signe du destin supplémentaire, c’est un
passionné de parfums.
27 avenue George-V,
75008 Paris. Tel. :
01.53.23.03.03.

POUR MA FORME. Jai
un coach a domicile, Thi-
baut Lion, d'une rare gen-
tillesse... Mais attention,
une main de fer dans un
gant de velours.

72l : 06.64.41.01.02.

PHOTOS MARTINE ARCHAMBAULT/LE FIGARO, SEBASTIEN SORIANO/LE FIGARDO,

BENJAMIN TRAVADE ET PHILIPPE BIANCOTTO

PHOTOS EMILIEN CANCET/AFP ET D. R.
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MANNEQUIN
POUR MA FORME. Chaque ma-
tin, je cours sur la plage du Prado,
a Marseille, ou au jardin des Tui-
leries, a Paris. Quand je suis chez
moi dans le Sud, je fréquente la
salle de gym Energy Center. Clest
la que tout a commencé,
lorsqu'une bookeuse m'a repéré
sur une machine, en plein effort!
465, boulevard Barthélemy-Abbadie, 13730 Saint-
Victoret. Tél. - 04.42.89.37.37.

MON SPA. Je me fais masser aux Thermes Sextius, &
Aix-en-Provence. J'aime la diversité de leur carte de
massages du monde. Je prends un « pass journée » qui
donne accés au sauna, au hammam, au bassin a re-
mous, a 'espace gym et cardio-training, sans oublier la
piscine extérieure.

55, avenue des Thermes, 13700 Aix-en-Provence.

7él. : 08.00.63.96.99.

MA PARFUMERIE. J'adore les Salons du Palais-Royal
Shiseido. C'est un lieu hors du temps, feutré, qui invite
au voyage et reflete ['univers onirique de Serge Lutens.
742, rue de Valois, 75001 Paris. Tél . 01.49.27.09.09.

MON SPA. Le massage
est mon truc antistress.
Dés que je rentre de 5
voyage, jappelle Maxime i
Rigobert, qui me fait un shiatsu répara-
teur indispensable.

el - 06.71.17.59.75.

MA PARFUMERIE. [y a tant de belles par-
fumeries dans le monde... mais Bergdorf
Goodman a une dimension supplémen-
taire. C'est le plus beau magasin du monde
et c'est le premier a avoir cru en moi!
754 Fifth Avenue, New York.

Tel : 00.212.753.73.00.

GUILLAUME, FRANCK, PIO ET LES AUTRES...
Si vous voulez voir de beaux comédiens (Guillaume Canet en ferait
partie...) en plein effort, cap sur L'Usine (8, rue de la Michodiére,

75001 Paris. Tél. : 01.42.66.30.30). Crawler dans la piscine?

C'est a I'Espace Payot (62, rue Pierre-Charron, 75008 Paris.

Tél. : 01.45.61.42.08). Pour les massages, le spa du Costes a la cote
(239, rue Saint-Honoré, 75001 Paris. Tél. : 01.42.44.50.00).

Et coté coupes, Dessange (avenue Franklin-D.-Roosevelt, 75008 Paris.
Tél. : 01.43.59.31.31) remporte les suffrages... notamment ceux

de Vincent Perez! Enfin, pour les soins du visage, vous avez une chance
d'apercevoir Franck Dubosc ou Pio Marmai chez Clarins

(4, rue Berteaux-Dumas, 92200 Neuilly-sur-Seine. Tél. : 01.46.41.52.00).




