PLANNING DES COURS DE SPORT

A PARTIR DU 27 MAI 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
09h00 Tonicité Pilates Niv. 2 Hatha Yoga
10h00 Pilates Niv. 2 Stretching Postural Crcuit Training Pilates Niv. 2

: Thi5 , , Thi5

ThQOO Stretching Postural Tonicité Pilates Niv 1 Grauit Training
12h30 12h00 Creuit Trainin Stretching Postural Tonicité

Hatha Yoga 9 9
18195 13h00 Respiration en Respiration en 13h00

Pilates Niv. 2 pleine consdence pleine consdence Dos/Posture
14h00 uni Pilates Niv. 1 Stretching Postural Stretchin

Dos/Posture ' 9 9
15h00 Pilates Niv 1 Stretching Stretching
16h15
7h30 Tonicté Stretching
] P N V Vi 1o o
8h30 lates Niv. 2 inyasa Yoga , . Yin Yoga

Piates Niv. 2 Sdlon de rekaxation
18h30
°h15
19h00 Yin YOQ(] . .
o ol releareton Creuit Training

Réservez votre cours sur Résamania
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